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16 h 15 “Restons zen, chérie”

Patrick aime Sabrina. Sabrina aime
Patrick. Mais apres trois années de
vie commune, la jalousie, les pre-
miers drmt&s et les premieres dis-
putessanstallent “Restons zen, ché-
rie | " est une comédie satirique de
Cédrie Chapuis qui, derriere la déri-
sion, propose une observation juste
et sensible des nouveaux rapports
entre hommes et femmes. Les ac-
teurs sont éclatants de vérité, les
dialogues décapants et la mise en
scéne enlevée, Eclats de rire et
remarques assassines, quiproquos et
interrogations, moments de compli-
cité et splendides scénes conjugales
permettent aussi de remettre en
question quelques conventions so-
ciales un peu trop étouffantes. Salu-
taire et régénérant ! Sans limite
d'age !

Thédtre des Corps-Saints, 76,
place des Corps-Saints. Tél. :
04 9016 07 50. Durée 1 h 20.
Jusqu'au 30 juillet. (Repérage Plan
35/D5)

® Marie AMEZ-DROZ

Une comédie satirique. Salutaire et régénérant !
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Zen, soyons zen

Création. Une comédie sur le couple.

jcunc auteur toulousain repéré I'an der-
nier au Printemps du Rire avec « Tout est
dréle saufle titrel», Cédric Chapuis, 28 ans,
crée une nouvelle comédie qu'il interprete
au Théatre de Poche avec Tsvétomira Si-
mova. Lesujet estvasteet il yabeaucoupa
dire:la piéce traite du couple aux prisesavec
la jalousie. Elle démarred’ailleurs par une
scene de ménage musclée entre Patrick et
Sabrina, jeune couple bien d’aujourd’hui,

marié depuistroisans. Qu'est ce qui abien:

pu amener les tourtereaux as'opposer dela
sorte?... [l suffira de repasser le film de leur
soirée pour §'apercevoir combien il est fa-
cile de basculer de "amour alahaine. .. sur-
tout quand'ombre dela jalousie pointe son

nez dans un couple.

« Restons zen, chérie! « est une comédie sa-
tirique dans laquelle nous avons tous loisir
de nous reconnaitre... & nos heures les
moins glorieuses! Derrigre la dérision, une
observation sensibledes rapports homme-
femme se dessine.

Le Théitre de Poche, fidéle 4 ses habitudes,
sert de tremplin a cette comédie inédite,
mise en scéne par Stéphane Battle. «Res-
tons zen chérier est d"abord présentée dans
cette petite salleduquartier Bonnefoy, puiss
elle parten juillet dans le «off» d’Avignon.
Du 22 juin au 2 juillet, du mercredi au samedia
21hau Thédtrede Poche (10 rue ElAlamein). 8
et 11€ TEl. 05.61.48.25.52,
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« Restons zen, chérie ! » :une comédie
sur la jalousie qui fait mouche

Patrick et Sabrina s'aiment.
Pourtant c’est sur une violente
dispute que « Restons zen ché-
rie » débute, & ce point que
Patrick claque la porte et s'en
va... La mise en scéne pour le
moins originale nous fait
remonter a la source de cette
dispute qui a mené le couple
marié¢ depuls trois ans a se
déchirer sous nos yeux.
Patrick et Sabrina ressemblent
a tous les couples ou presque.
Jeudi soir, les spectateurs se
seront reconnus dans l'une ou
I'autre des scénes interprétées
avec punch par les deux comé-
diens. En effet, les textes de
Cédric Chapuis, auteur et inter-
préte. sont confondants de
vérité. La jalousie, théme
omniprésent de cette habile
satire, ne manque pas de rap-
peler le spectateur a quelques
anecdotes qu’il aura vécu.

La jalousie n’'est, celte comé-
die le montre bien, ni I'apa-
nage des femmes ni celui des
hommes mais plutdt celui du
couple. Ou, peut-étre, comme
le suggeére Patrick a Sabrina:

JEUDI SOIR, AU THEATRE DU PORTAIL SUD. Cédric Chapuls et Mira
Simova ont interprété une satire bien sentie sur Les couples jalowsx.

« Un homme jaloux est un
homme qui n'a pas confiance
en sa femme, une femme
jalouse est une fernme qui n‘a
pas confiance en elle. »

En tout cas, le théme propice
aux quiproquos et scénes de
ménage tous azimuts semble
faire mouche auprés du
public. Une comédie qui a de
quol faire passer au specta-
teur une bonne solrée tout en
iul en rappelant de plus mau-
vaises.

F. Gué.
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RESTONS ZEN, CHERIE !

Avec celte premigre comédic de Cédric
Chapuis (voir encadré ), nous entrons dans un tout
aulre univers, celui de fa distraction pure. Ce jeu-
ne auteur a ohservé avee une facéticuse acuile
le |.|;'|m;:|q:|rt1:n14:n:t des jeuncs couples, Cdligﬂrir.
als ¢ lu-méme appartient. 1ls sont jeunes
donc, zu.lu-mhln'n et s aiment & un amour profond
done peu wlérant 11 lui a déclaré sa flamme el
demnandé sa main dans incontonmable restae-
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rant aux lumacres Gimisées, tou rermbiant o €s-
suyer un ¢chee, hoquetant de timadite. Elle se la
joue décontractée miais n'en méne guére plus far-
ee. Les voici donc mariés " ponr fe meillenr o
potrfe pire™ comme leur a dit Monsicur le mai-
re, et le pire niche dans cet amimal sournors g
sommeille en chague amourenx : la jalousic. La
jeune femme jowt d'une belle situathion e vient
de décrocher une promedion ; son fougueux
Epoux cachetonne comme batteur dans les for-
mations qui veulent bien I'embaucher. Pour cal-
mer les scénes de ménage, chacun est obligd de
dissimuler, de mentir, Les petils mensonges de-
vienncnt des boulets tyranmigques qu'on se ba-
lanee en pleine téte au risgue & aboutir 3 une rup-
ture,

Cédric Chapus ot sa délicieuse partenatre (et
épouse dans la viel) Mira Simova sont les char-
mants Paul et Virginie des temps modernes, LE'-:
dialogues savoureux fusent, les situations s'cn-
chevétrent dans une logique implacable. De
erandes vagues de nre soulévent le public en-
chanté. Une comdédie vive o1 finement orches-
trée par le metteur en scéne Stéphane Batlle. Du
plaisir a 1"éat pur gqui devrail nous rendre plus
conciliant avec son (sa) parenaire. On peut tou-

Jours rever.

Jean-Louis Chales
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« Jusqu’au 30 juillet 3 16 h 15
Tarifs : 15 et 10,50 €.
@ 04 90 16 07 50.

: atrick aime Sabrine. Sabri-
na aime Patrick. Ils se sont

f méme mariés il y a trois ans:

C’est dire s’ils s aunent I Et
pourtant le rideau s’ouvre sur
une dispute plutét corsée. Les
amoureux s’insultent, le regle-
ment de compte vire au pugilat
a tel point que Patrick part.
La mise en scéne originale nous
propose de remonter le fil de
leur soirée pour comprendr®
comment la jalousie et les men-
songes peuvent transformer
deux amoureux en Jeckyll et
Hyde de ’amour. Le ton est sati-
rique, les répliques fusent ainsi
que les bons mots. Les deux per-
sonnages sont si proches de
nous que l'on finit forcément
par se reconnaitre au détour
d’une pointe de jalousie de Ma-
dame ou de Monsieur.
Une heure dans la vie d’un jeu-
ne couple qui pourrait étre une
heure d’une de vos soirées lamb-
da, tant le texte est criant de vé-
rit€. Cédric Chapuis, auteur et
interpréte, arrive a dépeindre la
réalité avec justesse. Les dispu-
tes et les préoccupations du jeu-
ne couple sont bien celle de tout
un chacun.
Mélant quiproquos, comique de
situation et rebondissements en
tout genre ce spectacle est lé
ger, divertissant et drole.
Stéphanie ASTRE









